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En momentos como el presente, en el que los recursos naturales cada vez se vuelven más escasos
y los daños al medio ambiente provocados por la actividad humana se han hecho irreversibles, se
desarrolla una forma de habitar que busca recuperar los conocimientos ancestrales de la
construcción y el equilibrio con el planeta. 
Bioconstruir significa ser parte de la trama de la vida en donde cada una de las decisiones que
tomemos al transformar nuestro entorno sea una forma de mejorarlo. Es una manera de integrar
los edificios al clima y a las condiciones del lugar, a la cultura y a la comunidad con el fin de
reducir el consumo de recursos, al mismo tiempo que se mejora la calidad de vida en toda la
extensión de la palabra. Es generar procesos constructivos que propicien la convivencia, la
cooperación y la armonía entre los seres humanos. Este libro es un botón de muestra de las obras
que en esta línea se han realizado en años recientes en un proceso que afortunadamente está
creciendo de manera exponencial.
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