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La profunda influencia ejercida por San Agustin de Hipona (354-430 d.C)  en el pensamiento
filosòfico y religioso de Occidente es un hecho indiscutible, como lo es tambièn el lugar central
que ocupa en su biografìa la conversiòn que, a los treinta y dos años de edad, definiò el rumbo de
su vida. Confesiones es el relato de esa conversiòn, pero no es solamente eso: es tambièn una
gran redefiniciòn del joven cristianismo, principalmente mediante las conceptualizaciones
neoplatònicas, y una exposiciòn de temas filosòficos, como la memoria y el tiempo.
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