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En este trabajo se abordan tòpicos que van en la línea del "aquí y el ahora" en lo cotidiano. Se
toma de Fritz Perls - creador de la psicología Gestalt- la expresión "intentar es mentir" para
comentar sobre la realidad de la psicología del "después", y de la importancia de proponerse
metas y de realizarlas, disfrutar tanto de conseguirlas, como del proceso para llegar a ellas.
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