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Publicado por primera vez en 1844, EL CONCEPTO DE LA ANGUSTIA es quizá el libro más
conocido del danés SÖREN KIERKEGAARD (1813-1855), y en él se articulan algunos de los
conceptos en los que se apoya el existencialismo cristiano. La angustia se relaciona con el pecado
y con la libertad. Engendrada por la nada, alimentada por la impaciencia, surgida como «realidad
de la libertad en cuanto posibilidad», la angustia es «el vértigo de la libertad» y al mismo tiempo
un medio de salvación que conduce a la fe, a la verdad que años antes de escribir este libro el
autor, en su diario íntimo, confesaba buscar como sentido definitivo de su existencia: «Es preciso
encontrar una verdad, y la verdad es para mí hallar la idea por la que esté dispuesto a vivir y
morir». Del mismo autor, en esta colección: «Temor y Temblor» (H 4419).
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