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Con el objetivo de que el niño de entre tres y seis años se adapte al mundo que lo rodea y se
desarrolle correctamente en los aspectos afectivos, cognoscitivos y psicosocial, La
psicomotricidad y el niño ofrece diversos ejercicios a manera de juegos, que permiten activar sus
capacidades para relacionarse satisfactoriamente con los demás Mediante actividades como
mover, tocar, escuchar, oler, probar y crear, el autor presenta formas psicomotrices y prácticas de
desempeño físico o destrezas, que puedan aplicarse en pequeños de los niveles maternal y
preescolar, para agudizar sus sentidos y establecer contacto con su entorno.
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