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El encuadre psicoterapéutico de Carl R. Rogers se caracteriza por atender un aspecto de la
experiencia humana que rebasa las categorias nosolégicas tradicionales y por aterar € rod del
terapeuta, a cual, en lugar de encargarle cura-a-alguien-que-esté-enfermo, le asigna la tarea de
comprender-al-otro, de ser el espejo de la expresion total de lavida de <>, convirtiendo a éste en
su <>y alareacién iatréutica en <> 0 <>. Esta obra expone los procedimientos de ayuda para
gue €l individuo logre por si mismo nuevas y mas efectivas adaptaciones de su personalidad,
tanto superficiales como profundas, y suministra varias y decisivas contribuciones para la
ludoterapia de nifios, laterapia grupal y la ensefianza escolar.
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