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Para saber alimentar el amor verdadero es necesario un largo y arduo aprendizaje. Pero si bien
buena parte de la leccidn se aprende a través de las propias vivencias, siempre es (til contar con
laexperiencia gena, parair encontrando el propio arte de amar.

Es lo que hace Olga Nelly Garcia en este libro: con un estilo desenfadado, directo y pleno de
humor, quiere compartir con "solteros, casados, viudos, divociados, gays y locos’, o que ha
logrado a aprender a través de su propia experiencia de amor. De la cual, por cierto, hay mucho
provecho que sacar, pues esta expuesta con amplitud de criterio y una insolita franqueza, con
enorme sentido comun y la comprension de quien hatenido que pagar un alto precio por aprender
aamar.

La autora explora la relacion entre el amor a Dios, a uno mismo y demas, pero sin elaborar
sesudos razonamientos y teorias psicolégicas, sino llanamente, apelando a corazén mas que la
mente. De esta manera, € libro se constituye, para los hombres, en un valioso testimonio del
valor de un corazén de lamujer; y paralas mujeres, en un solidario tesoro de virtudes femeninas.
A pesar de tratar de valores tan antiguos como el ser humano mismo, €l libro tiene un caréacter de
actualidad que lo hace particularmente til e interesante.
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