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De los 10 a los 14 años nuestros hijos viven una etapa muy vulnerable: abren los ojos al mundo
de los adultos y empiezan a adentrarse en él, con todos sus riesgos. Por ello, requieren de una
guía amorosa pero firme que les permita vivir esta fase sin aislarse de la vida; padres y maestros
son cruciales en estos momentos. Este libro es una guía para ambos, y la respuesta a preguntas
como: ¿están mis hijos capacitados para seleccionar a sus amigos y para rechazar las drogas y el
alcohol? ¿cuál es la mejor manera de prevenir las conductas de riesgo en estos niños-jóvenes? Sí,
los podemos soltar en el mundo sin ahogarnos en un mar de angustia, y este libro enseña cómo
lograrlo.
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