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Le guste o no, quiera o no, lo crea o no, usted es sólo una imagen para todas las personas que lo
rodean, excepto para su familia, colegas y amigos íntimos. Por lo tanto, debe utilizarla
conscientemente para sacarle el máximo provecho. Este libro le ayudará a ajustar o a crear la
imagen adecuada. Una imagen positiva asegurará que ofrece una buena impresión, aumentará su
confianza y mejorará sus dotes comunicativas; lo que puede acelerar el éxito en su carrera. La
imagen se compone de varios elementos: La apariencia: el aspecto general y el vestuario La
presentación: la voz, el lenguaje corporal y la etiqueta Este libro le enseñará cómo valorar y
desarrollar cada ingrediente de su imagen y también cómo mejorar la imagen global. Laurel
Herman tiene su propia empresa de consultoría de imagen Introducción Lunes Comprender y
utilizar su imagen Martes Sentar los fundamentos Miércoles La voz y el lenguaje no verbal
Jueves Una aparición perfecta Viernes El vestuario de los negocios Sábado Su vestuario tiene que
funcionar para el trabajo Domingo Mantenimiento del vestuario y de los accesorios
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