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Este manual se presenta como una herramienta de trabgjo que facilite a entrenadores, director
técnico y directivos la sistematizacion de su tarea, yaque € control y el desarrollo de los aspectos
que son necesarios en la direccion de una Escuela de Futbol resultan complejos tanto por las
dificultades propias que comportan las necesidades especificas de este tipo de estructuras como
por las diferentes caracteristicas que presenta. Por ello, e libro trata sobre: seleccion de
jugadores, planificacién y programacion del entrenamiento, bateria de test aplicada al futbol,
fichas de trabajo comprobadas ya en la précticay con unarigurosa base cientifica. Estas unidades
estan pensadas para el trabajo en asociaciones y secciones deportivas, pero también pueden ser de
utilidad a profesores de deporte de Educacion Secundaria Obligatoria.
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