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Tras una breve introducción histórica, el libro hace un recorrido por las distintas etapas de la edad
adulta: el joven adulto, el período intermedio y los últimos años. Describe la metodología de
investigación en este tema y analiza las relaciones que se establecen entre los adultos: familiares,
de pareja, profesionales, que van conformando el desarrollo de la propia personalidad, que se
completa con el propio proceso intelectual. Finalmente aborda la vejez, tanto física como mental,
la muerte y la privación.
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