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En el trabgjoy en lavida social, en lacalle eincluso en nuestro hogar... En la actualidad el miedo
forma parte de nuestra vida diaria. Puede hacer que nuestro rendimiento disminuya en situaciones
de presién. O a contrario, paralizarnos con un ataque de panico, provocando una impotencia
absoluta. Y no tiene por qué ser asi. En el presente libro, Michael Clarkson nos transmite sus
conocimientos sobre el miedo--desde sus origenes prehistdricos a sus numerosas encarnaciones
modernas-- y nos ofrece férmulas efectivas para transformar ese miedo en fuerza.

A través de los comentarios de hombres y mujeres que han aprendido a conquistar €l miedo y
trabajar bajo presion, y con un lenguaje claro y conciso, Clarkson explora los componentes
fisicos y psicolégicos que condicionan nuestra reaccién frente al miedo. Y afirma que, s se
manejan correctamente, estos elementos pueden ser beneficiosos, proporcionandonos, en lugar de
miedo, capacidad y corgje.
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