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Las emociones de un cuerpo que cambia, de una mente que se modela, ya no bastan actualmente
para dar cuenta de lo que está en juego en la adolescencia. El mal, o el malestar del adolescente,
es menos biólogico y mental que social, pues no se debe tanto a su dificultad de integrarse a su
propio cuerpo como a la de integrarse al cuerpo social para desempeñar un papel al lado de sus
mayores.
Paradójicamente, sigue encerrando en el gueto del que sin embargo le gustaría huir, pues la
verdadera crisis corresponde más bien a los adultos, incapaces desde hace más de veinte años de
responder debidamente a las transformaciones del individuo púber, impidiéndole asumir
responsabilidades y adquirir ese saber social elemental que permite ejercer la ciudadanía.
La adolescencia ¿no podría ser entonces un período de reconsideración de las conductas paternas,
en que la familia apoyara con paciencia al adolescente en ese paso indispensable, respondiendo a
su inseguridad con una confianza redoblada y a su introversión con acciones adecuadas,
inteligentes y que lo ayudaran a valorarse?
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