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Desarrollado en dos parte, en la primera de ellas el autor nos describe las emociones, sus
mecanismosy €l modo en que se alimentan. Profundiza en algunas de las més habituales, como la
depresion, la dependencia, la adiccion alas relaciones y nos muestra lo que son las emergencias
psicolégicas y como afrontarlas. La segunda responde a un criterio practico y nos sitlia en los
contextos mas habituales (familia, estudios, amistades, sociedad del ocio, pargja, trabgo,
enfermedad y muerte), para darnos algunas claves de cdmo salir airosos de ellos.
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