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Guia practica con recomendaciones y consegjos acerca de lo que debe comer, cuanto y cuando
aquella persona gue padece cual quiera de |os dos tipos de diabetes mellitus.

Un valor intrinseco es la participacion preponderante de los titulares del Departamento de
Endocrinologiay Metabolismo del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubirén.

Algunos aspectos sobresalientes son:

Encontrara la alimentacion (dieta) méas recomendable para usted.

Para llevar a la préctica estos conocimientos sobre diabetes y nutricién, se muestra como calcular
las calorias que usted necesita diariamente en su alimentacion y se dan guias para consumir una
alimentacion saludable que permita mantener un peso adecuado, controlar los niveles de azlcar
y, alavez, disfrutar.

Encontrara algunas sugerencias que le ayudaran a organizar su alimentacion, con la informacion
necesaria para disminuir las variaciones en sus niveles de azlicar causadas por e consumo
inadecuado de alimentos.

Ademas se incluyen folletos que se pueden desprender del libro para consultarlos rgpidamente s
se necesita, aun fuera de casa, o paratenerlos alavistay recordar lainformacion o hacer cambios
paramejorar la alimentacién y la enfermedad.

Cuando escuche o vea la palabra dieta, piense en los platillos, alimentos aislados o productos que
las personas, sanas 0 enfermas, consumen en un dia, ya que casi siempre se piensa que dieta
significarestriccion o prohibicién del consumo de alimentos.

Aprendera mas acerca de los nutrientes y su funcion en el organismo.
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