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El éxito de las personas depende en gran medida de su habilidad para establecer buenas
relaciones sociales y su actitud positiva para desarrollar las actividades cotidianas, en suma, de su
capacidad para comunicarse. Gaby Vargas, experta en superacion en el trabagjo, autoestima y
comunicacion, ofrece en este libro sus puntos de vista hotables para comprender la comunicacién
no verbal, centrada en la lectura de las personas, mediante sus gestos y actitudes. La
comunicacion verbal, aquella que alude a la conversacién, el temor de expresar o que sentimos,
la forma en que mangjamos nuestras discusiones o la divulgacion de los mensajes ocultos; y la
comunicacion consigo mismo, gque se ocupa en demostrarnos una actitud positiva ante la vida,
aceptarnos tal como somos y 1o oportuno de desarrollar |os mecanismos esenciales para enfrentar
nuestros miedos y 1os momentos de dolor.

El lector descubrird en sus péginas € juego del carisma y su enorme poder seductor; cOmo
interpretar € lenguaje corporal de los demas; como detectar 10os mensgjes sutiles de la voz; la
diferencia entre ser y estar el egantes; |0s secretos de una buena conversacion; como comunicarse
con personas introvertidas y/o extrovertidas, y como recuperar €l nifio interior.

Comunicate, cautiva y convence comparte los argumentos necesarios para que nuestra
personalidad impacte a los demas, nos descubre €l arte de leer alas personas, como distinguir las
fases del cortgjo y cémo reconocer el verdadero rostro de quienes nos rodean. El propésito es que
el lector identifique otras formas de expresion ocultas o contenidas en el tono de la voz, la
elegancia en € vestir, los modales en casa 0 e lugar de trabajo y los misterios que encierra la
seduccién Expone con gran claridad y sencillez 1os secretos para rel acionarse favorablemente con
las personas y acanzar una vida de grandes logros mediante una actitud centrada en la
convivencia, el sentido comun y la observacion.
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