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Dispone usted exactamente de la misma cantidad de tiempo que la gente que alcanza el éxito. Si
desea lograr los mismos niveles de éxito de dichas personas, debe proceder ante su propio tiempo
como si se tratase de un precioso recurso que ha de invertir para obtener el máximo rendimiento
posible del mismo.

Este libro le enseñará cómo puede hacer tal cosa. Muestra el proceso complejo para utilizar su
recurso más preciado: EL TIEMPO. Le proporcionará una estrategia para maximizar el uso de su
tiempo. 

Así mismo, le ayudará a desarrollar otro ingrediente sin el cual no podrá tener éxito a la hora de
distribuir su tiempo. Dicho ingrediente es el compromiso. Logrará comprometerse cuando
comprenda plenamente que el tiempo no es una fuente inagotable. Cuando ha pasado, no hay
marcha atrás. Cuando se comprometa a sacar el máximo provecho de su tiempo y a su vida tendrá
la satisfacción de haberlo utilizado para alcanzar aquellos objetivos personales y profesionales
que son verdaderamente suyos.
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