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Este texto ofrece tanto |0s principios basicos como |os lineamientos especificos para proporcionar
de forma eficaz los servicios nutricionales en una amplia variedad de situaciones.

Revisado y actualizado, incluye informacion importante acerca de los nutrimentos, la ciencia de
la nutricién, la nutricién en la salud y la enfermedad, asi como los lineamientos respectivos en
pobl aciones especificas como nifios, adolescentes, ancianos, embarazadasy atletas.

Aborda temas sobre nutricién y cuidado del peso corporal, y nutricion enteral y parenteral.
Incluye preguntas concisas con perlas valiosas, consgos y recomendaciones, ayudas
nemotécnicasy los "secretos".

48 capitulos de facil comprensi6n, escritos por expertos.

Listasy cuadros sindpticos para un repaso rapido.
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