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Psicología general, en su segunda edición desarrolla los conceptos fundamentales de esta
disciplina y su lenguaje sigue siendo accesible. La psicología de cada sociedad es diferente y por
ello, conserva un enfoque mexicano y latinoamericano en ejemplos e investigaciones, con lo que
da alternativas adecuadas a nuestra idiosincrasia. Cubre el programa de estudios de la materia y
además ofrece dos capítulos muy interesantes sobre el manejo del estrés y desarrollo psicológico.
Este libro está actualizado y cuenta con imágenes nuevas, el cual puede ser utilizado para
cualquier curso introductoria. La autora Eva Laura García González, con más de 25 años de
experiencia docente y continua práctica profesional, nos presenta un texto didácticamente
estructurado que facilita el aprendizaje al estudiante del nivel medio superior mediante elementos
básicos y comprensibles dentro del marco de su propia cultura.
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