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El estrés se ha convertido en los Ultimos afios en un término comodin con € que se pretende
aglutinar y explicar una gran variedad de sintomas y problemas psicolégicos. Sin embargo, €
estrés no es sblo eso, es una respuesta vital para la supervivencia que nos permite afrontar y
adaptarnos a todos aquellos acontecimientos y situaciones gue implican amenazas 0 retos de
diversaindole.

El estrés, 0 mejor la respuesta de estrés, no es en si misma nociva, pero cuando esta reaccion
aparece de forma muy frecuente, intensa o duradera puede llevar a la aparicion de problemas
(fisicos, psicolégicos, laborales, sociades...), 0 propiciar trastornos que pueden considerarse la
expresion de una mala adaptacion a una situacion de estrés. Son precisamente estos Ultimos los
gue constituyen €l objetivo fundamental de la presente obra, en la que se analizan los efectos y
las causas del estrés, ofreciéndose pautas concretas, tanto para € clinico como para €l propio
paciente, sobre cdmo llevar a cabo la evaluacion y € tratamiento del estrés 'y de los problemas
con é asociados.
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