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¢Qué significa ser adulto? ¢Qué es lo que cambia y qué es lo que permanece a lo largo del
tiempo? ¢Por qué la diversidad de manifestaciones en la adultez? ¢;Qué hay de los estereotipos?
¢Como comprender una etapa que aln no se ha vivido, estudiar sus procesos y capacitarse para
ayudar a quienesllegan aellaavivirlaen plenitud? Pasamos la mayor parte de nuestra vida como
adultos. Nuestra sociedad vive una trasformacion demogréfica de proporciones histéricas en
donde la expectativa de vida es de 75 afos, |la mediana de 36 y algunos sobrepasan los 85.
¢Todavia pensamos que 1o que se pueda experimentar en esa etapa es por todos conocido?
¢Como romper con los esquemas negativos y proporcionar al adulto el lugar que se merece
dentro de un contexto determinado? El estudio de la edad adulta implica su conocimiento y
comprensi6n aun cuando no se havivido, asi como € estar ala vanguardia en las intervenciones
terapéuticas que conlleven a la formacién de adultos sanos, competentes, Utiles y activos para
beneficio de si mismos y de nuestra sociedad actual. DESARROLLO EN LA EDAD ADULTA
permite al profesional descubrir una amplia gama de factores inherentes a esta etapa de la vida
gue probablemente le lleven a comprender e sentido de aplicarse a su estudio en pos de
proporcionar una mejor calidad de vida a las personas adultas. Evolucion de los procesos
cognitivos, su conceptuacion y su medicion, se convierten en recursos importantes que dan a
profesional la comprension de los procesos de identidad, autoestima, sexualidad, factores
culturales, relaciones intergeneracionales, trabajo, retiro, salud y enfermedad entre otros, propios
de esta etapa. Entender la adultez y capacitar para vivirla con dignidad se convierten en todo un
reto. Estudios de caso, figuras ilustrativas, fotografias y diferentes apartados, 10 convierten en un
texto actual y completo sobre el tema, apto para estudiantes y graduados en psicologia, médicos
geriatras, terapeutas, trabajadores sociales y toda aguella persona interesada por mejorar la
calidad de vida de los adultos de su entorno.
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