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Los tratamientos psicológicos se hallan en el punto de mira de una gran diversidad de
profesionales, psicólogos, psiquiatras, psicopedagogos, asistentes sociales, enfermeros_, en un
momento en el que la psicoterapia se está consolidando como profesión especializada. Su
desarrollo, hasta hace poco relativamente alejado de los avances en psicología, ha dado lugar a
una serie de tratamientos que configuran un campo psicoanalíticos, humanístico-existenciales,
conductuales, cognitivos y sistémicos. En esta obra se presenta el surgimiento y desarrollo de la
psicoterapia en la forma de estos modelos diferenciados, a la vez que se recogen las recientes
tendencias integradoras. Asimismo se exponen las aportaciones teóricas y prácticas más
innovadoras de cada modelo, y se revisa el estado actual de la psicoterapia a partir de la
investigación psicoterapéutica de los últimos años.
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