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¢Le gustaria no olvidar nunca citas, cumpleafios y otras fechas importantes? ¢Seria més fécil su
trabgjo si pudiera recordar datos y detalles con mayor facilidad? ¢Le gustaria estudiar menos y
obtener mejores calificaciones?

Si ha contestado afirmativamente a cualquiera de estas preguntas, he aqui un libro que necesita.
"Su memoria" es una guia practica que le ayudara a ampliar su capacidad de memorizacion mas
de lo que nunca hubiera creido posible. A través de técnicas sencillisimas -cuyo funcionamiento
el doctor Higbee explica minuciosamente-, € libro muestra valiosas estrategias que e lector
podra utilizar de inmediato para recordar nombres y caras, aprender nombres extranjeros y
superar los olvidos momentaneos. Esta segunda edicion revisada incluye también un capitulo
sobre la relacion entre el envejecimiento y la memoria y las Ultimas informaciones relativas al
empleo de la memoria.
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