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Andlisis profundo de la compleja relacion padre-hijo en €l que la autora comparte su experiencia
profesional y personal. El punto de partida es la existencia de una "parte oculta’, facetas de la
vida de los padres vertidas de manera inconsciente en la vida de sus hijos: las proyecciones son
deseos que los padres no concretaron, problematicas particulares, frustraciones, etc., que se
desconocen y se niegan, porque descubrirlas asusta y avergiienza. Conocer esa "parte oculta' nos
abre la posibilidad de un cambio profundo en la relacion con los hijos. Darnos cuenta contribuye
a transformar los sentimientos de rechazo, rencor y culpa -que pueden resultar devastadores-,
facilitando el paso al Unico sentimiento que sana, uney transforma: el amor. También es una guia
para gue cada uno inicie su propiaexploracion y su propio proceso de cambio, si decide llevarlo a
cabo, pues, como €ella misma lo define: "si queremos aportar algo trascendente a la sociedad....
Ofrezcamosle hijos amados, porque estaremos ofreciendo personas honestas, productivas, buenas
y felices".
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