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Esta obra presenta el estudio de la motivación en dos niveles: en el aspecto teórico, donde el
entendimiento de la motivación y emoción proporcionan respuestas a preguntas referentes al
porqué de las acciones humanas; y en el aspecto práctico, a través de la presentación de los
medios para desarrollar el arte de la motivación, tanto a uno mismo como a los otros, gracias a
experimentos con animales, cuyos resultados se reflejan en un análisis de la motivación y la
emoción humanas. En general, este libro contiene información útil para la psicología y para la
vida, ya que la motivación trata de los conflictos humanos, las querencias, los deseos y las
aspiraciones, relacionados con las condiciones que existen dentro de la persona, así como en el
ambiente y la cultura, los cuales explican ¿por qué queremos lo que queremos? y ¿por qué
hacemos lo que hacemos?.
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