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En este libro, Morris llega a conclusiones incisivas y proporciona fasinantes observaciones.
Cuaquier estado permanente de felicidad esilusorio. La verdaderafelicidad esraray efimera: e
estado de placer que sentimos cuando de repente algo mejora. El reconociemiento de este hecho y
las respuestas que Morris proporciona a muchas de las preguntas sobre cud es la verdadera
naturaleza de lafelicidad nos ayudara a valorar e incrementar nuestra felicidad.
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