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@ El objetivo de este libro es acercarle a una mayor calidad de trabgjo y de la vida, ayudandole a

\‘ ganar dos horas en cada jornada, utilizar €l estrés a su favor.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

