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Este libro proporciona soluciones prácticas para comer y sentirse bien, controlar el peso, disponer
de energía toda la jornada y disfrutar con la comida aunque se lleve un estilo de vida estresante y
se disponga un poco de tiempo a comer y preparar la comida.

Teléfonos: 55 44 73 40 y 55 44 72 91

www.libreriabonilla.com.mx

http://www.libreriabonilla.com.mx

