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"Este manual sirve tanto para el corredor principiante como para el de elite. Los autores dividen a
los corredores en categorias segun sus tiempos de carrera por lo que el contenido del libro se
adapta a las necesidades de cada grupo.”...

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

