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"En este manual se desarrollan los principios básicos y generales de la nutrición humana y los
específicos de la nutrición deportiva que permitirán conocer cuáles son las necesidades reales de
energía y nutrientes que tiene cada deportista ..."...

Teléfonos: 55 44 73 40 y 55 44 72 91

www.libreriabonilla.com.mx

http://www.libreriabonilla.com.mx

