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Yo quiero, yo puedo es un exelente complemento al programa oficial de secundaria. Consiste de
tres bloques formativos para la educación básica: Habilidades para la vida, prevencion de
adicciones sexualidady género. Estos tres bloques abarcan 10 ejes temáticos  que incluyen , entre
otros, autoconocimiento, comunicación , disciplina, etc, estos temas se abordan a través del
trabajo en equipo y la reflexión personal.
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