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Este libro se fundamenta en la convicción de que los buenos estudiantes se hacen, no nacen el
sistema fundamental que se presenta esta basado en las actividades de planeación, organización,
dedicación, evaluación y replanteamiento, de las áreas que conforman la vida de los estudiantes
en el primer año de su experiencia universitaria; sin embargo, cualquier persona en cualquier
nivel posterior puede estudiarlo para disfrutar de los beneficios del mismo el objetivo primordial
de la obra es establecer un marco sistemático de referencias para ayudar al lector a desarrollar
estrategias de aprendizaje y de resolución de problemas que funcione con eficacia tanto dentro
como fuera del salón de clases; es decir, que sirva para cualquier etapa en la vida.
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