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Con gran ironía, Pereza guía a los lectores, paso a paso, hacia una vida de inercia evasiva.
"Tienes derecho a ser perezoso -escribe Wasserstein-. Puedes elegir no responder.
Puedes elegir no moverte." Los lectores descubrirán la importancia del comportamiento letárgico,
el proceso más adecuado para eliminar la energía y el dinamismo, las etapas sustanciales para
convertirse en un perezoso... Y para ayudarnos a alcanzar el estado perfecto de felicidad
indolente, el libro nos ofrece multitud de consejos, canciones e incluso dietas, por no hablar de un
documental sobre Tomás de Aquino, de doce horas de duración, producido por la propia autora.
Los lectores también conocerán las diez principales mentiras sobre la pereza, los diez
mandamientos de la pereza, el mantra de la pereza e incluso a los "diez grandes" de la pereza,
como Marie Curie, Shakespeare y Guillermo el Conquistador. Descubriremos cómo llegar a ser
el perezoso perfecto en el ejercicio físico, en el trabajo e incluso en la vida amorosa, pues el
verdadero amor a menudo provoca pasión, y la pasión es el mayor enemigo de la pereza.
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