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La obra presenta ante todo la terminología fundamental y los sistemas doctrinales de las cuatro
corrientes sapienciales de Oriente -budismo, hinduismo, taoísmo y zen- de forma enciclopédica e
inteligible para el público en general. A lo largo de -más o menos- unas 4000 entradas, se
estudian, pues, todo tipo de concepciones religiosas y filosóficas, pero también cada uno de los
filósofos y maestros del zen, las técnicas de meditación, las traducciones literarias y las
instituciones religiosas , todo ello con multitud de ilustraciones, transcripciones y tablas. 
No se trata, sin embargo, de una simple suma de <> en forma de datos, pues en los <> de las
sabidurías orientales tienen tanta importancia las intuiciones como las conclusiones objetivas. Se
trata, en realidad, de aventurarse en un dominio que en ningún sentido, ni de contenido ni forma,
se halla unívocamente fijado ni es fijable tampoco: las cosas imposibles de comunicar por vía
conceptual-racional, que en esta obra alcanzan su más accesible formulación.
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