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Maria Callas, "ladivina', lavoz del siglo si sdlo nos fuera permitido elegir una, fue una nifia que
languidecia abrumada por las carencias afectivas en un centro de acogidaen Nueva Y ork...
Georges Brassens, un chico descarriado, debe a su profesor de bachillerato el descubrimiento de
la poesia que daria una nueva salida a su rebeldia...

Estos casos de resiliencia son célebres. Todos €llos fueron capaces de volver a empezar después
de haber sufrido una experiencia trauméatica durante la infancia. Boris Cyrulnik nos ofrece una
vision alternativa y razonablemente optimista a las actuales teorias sobre € trauma infantil y sus
efectos dafiinos, incluso irreparables. A través de g emplos de personajes famosos, y también de
pacientes de su propia practica clinica, nos muestra la existencia de un mecanismo de
autoproteccion que, "amortiguando” la mayoria de las veces €l choque del trauma, se pone en
marcha desde la més tierna infancia, primero mediante € tejido de lazos afectivos, y més tarde a
través de la expresiéon de las emociones. Debido a los fuertes vinculos con e mundo que los
rodea, las nifias y 1os nifios sometidos a malos tratos y abusos pueden valerse de una especie de
"reserva’ biopsiquica que les permite sacar fuerzas de flaqueza. Pero esto sdlo es posible, sobre
todo, si € entorno social esta dispuesto a ayudarles.
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