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Este auténtico salvavidas para estudiantes a punto de ahogarse en los remolinos de
informaciones, datos y lecturas cadticas permite volver a pisar tierrafirme y comenzar a trabajar
agusto con el rumbo correcto, sin despilfarrar energias ni perder el animo.

La obra ofrece una clara definicién de lo que ha de ser e espiritu de un doctorado, da valiosos
consgjos practicos y muy realistas acerca de las estrategias de la investigacion. Entre los temas
tratados hay muchos que se suelen descuidar y gue en la préctica son muy importantes, como €l
uso més provechoso del tiempo o la buena comunicacion con los tutores.

Una parte de los consgjos ayuda a superar |os obstaculos especificos con los que se encuentran
doctorandos en situaciones de desventaja, como mujeres, extranjeros 0 estudiantes con
dedicacion parcial.

Este manual se dirige también a los tutores, a quienes aporta importantes sugerencias sobre los
métodos mas adecuados para guiar alos estudiantes.
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