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1:30 a.m. Una mujer es abandonada después de ser atacada y violada. ¿Qué puede hacer? ¿Dónde
conseguir ayuda? En este magnifico libro, dirigido a prof esio- nales de salud mental y clínicos
practicantes, los doctores Everstine, expertos y especializa- dos psicoterapeutas, proponen
estrategias de intervención y atención en casos de crisis. Esta valiosa guía cubre aspectos tan
impor- tantes como: ¦ La comunicación con personas que sufren de un estrés extremo. ¦ Técnicas
específicas para intervenir en si- tuaciones de violencia (en el ámbito familiar y de la pareja). Un
cuidadoso estudio del niño o adolescen- te maltratado o atacado sexualmente; del difícil caso del
incesto; de las víctimas de delitos violentos, especialmente las mujeres adultas violadas. ¦ Un
detallado análisis de las causas de la conducta suicida y los métodos para evitar la consumación
del suicido. ¦ El planteamiento de lineamientos sobre obligaciones y responsabilidades del tera-
peuta.
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