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Contenido: Cap. 1 Generalidades sobre nutricién (Introduccion. La nutricion y su relacion con
aspectos biopsicosociales. Factores que determinan el estado de la nutricion. Etapas del proceso
delanutricion) 2. Alimentosy dieta (Significado del alimento. Clasifiacion de los alimentos. Los
nuevos alimentos. Conservacién de los alimentos. Dieta. Leyes de la alimentacion) 3.
Nutrimentos y recomendciones en nutricion (Clasificacién y funciones de los nutrimentos.
Requerimientos y recomendaciones. Factores que determinan las recomendaciones energéticas y
de proteinas. Valoracion del estado de nutricién) 4. Trastornos de la nutricién (Mala nutricion.
Desnutricién. Deficiencias de vitaminas, iones y agua. Obesidad exdgena. Trastornos de la
conducta alimentaria) 5. La alimentacién en México (Antecedentes histéricos.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

