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En este libro se resumen los aspectos més importantes de la historia de |as sociedades cristianas
de la peninsula Ibérica durante la Plena Edad Media, es decir alo largo de los siglos X1 y XIII.
El fendmeno mas relevante en ese periodo es el proceso de expansion politica y territorial, la
Reconquista. Este texto interpreta la Reconquista como un proceso de expansion de las
sociedades feudales cristianas. De esa forma, en los sucesivos capitulos se estudian las bases
materiales de la expansién, los procesos de expansion en los distintos reinos, la articulacién
politicay las formas de gobierno de los hombresy los territorios, y laevolucion de lalglesiay la
cultura.
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