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Este texto se desarrollé desde un principio, y posteriormente se revisd, de acuerdo con las
necesidades de |os profesores y estudiantes, con laidea de un curso sobre nutricion en el ciclo de
vida. En términos generales, en la obra se pretende brindar a los profesores una herramienta que
puedan utilizar de manera productiva para mejorar su ensefianza 'y proporcionar a los estudiantes
una experiencia educativa comprometida y gratificante, con conocimientos que habran de llevar
consigo alo largo de su carrera profesional .

El andlisis de las fases ddl ciclo de vida comienza con la nutricion antes del nacimiento y
contindia con cada una de las principales etapas del ciclo de vida, considerando la edad adulta 'y
|as necesidades especiales en la senectud.

L os 18 capitul os que componen esta obra se desarrollaron con base en una estructura organizativa
gue incluye conceptos clave sobre nutricion, estadisticas de prevalencia, principios fisiolégicos,
requerimientos nutricionales y practicas recomendadas. Para hacer que las necesidades de
conocimiento de los estudiantes coincidan con la gama de objetivos profesional es presentados en
muchos cursos sobre nutricion en los ciclos de vida, se incluyen dos capitulos para cada fase. En
el primer capitulo se estudian los temas de nutricion norma y en e segundo se abarcan las
condiciones e intervenciones relacionadas con la nutricion. Ademas, en todos los capitulos se
incluye al final una lista de sitios Web y recursos impresos en donde los estudiantes encontraran
informacion sobre aspectos cientificos y préacticos de la nutricion.
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