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El A-B-C de los desordenes aimenticios es € un-dos-tres para la deteccion, comprension y
superacion de las enfermedades que actualmente arrastran a millones de personas

Con testimonios reales, Andrea Weitzner revela el proceso intimo de pensamiento del trastorno
mental que acompafa ala anorexia, labulimiay el comer compulsivo.

Con gjercicios practicos y reprogramacion de patrones mentales, este libro ayuda atrazar el ABC
de salida del laberinto.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

