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En este original y vibrante libro, Stuart Walton afronta los enormes cambios que se han
producido en los últimos doscientos cincuenta años en las normas no escritas que indican qué
puede expresarse en público. Nuestra vida privada se ha beneficiado de una mayor honestidad
emocional y elocuencia, aunque según Walton aún queda mucho por avanzar, mientras que
algunas emociones, como la ira, parecen dominar más que nunca el comportamiento en público.

En Humanidad. Una historia emocional, Walton examina la historia de cada una de las
emociones básicas: miedo, ira, asco, tristeza, celos, desprecio, vergüenza, bochorno, sorpresa y
felicidad. Para el autor, el amor y el odio (sólo separados, como se sabe, por una fina línea) son
sentimientos fundamentales que impregnan todas las emociones. Y demuestra que sin estas
emociones no habría una historia de la humanidad.

Con gran originalidad, Walton combina historia, filosofía y las últimas novedades científicas para
crear un relato intenso y pródigo en detalles acerca de cómo las emociones han moldeado nuestro
pasado.
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