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Demasiado a menudo, las circunstancias de la vida nos plantean desafios 0 nos ponen obstacul os
a primera vista insalvables. Por importante que pueda resultar salir adelante y superar las
situaciones adversas, muchas veces nos fatan las fuerzas para conseguirlo y terminamos por
experimentar sentimientos de frustracion y culpabilidad. John Gray nos ensefia en esta obra las
estrategias basicas para lograr todo lo que nos proponemoas, por dificil que pueda parecer.
Sabiendo cémo hacerlo no sblo es sencillo alcanzar las metas que nos marcamas, Sino que con
ello lograremos aumentar nuestra autoestima y desarrolllaremos € espiritu positivo que es
imprescindible para el éxito.
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