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Resumen

Manual que proporciona las herramientas para garantizar la higiene de los alimentos desde su
recepcion hasta el momento de servirse en la mesa. Es también una guia para todos aquellos
interesados en obtener el Distintivo H (reconocimiento que otorgan las Secretarias de Turismo y
de Salud alos prestadores de servicios de alimentos y bebidas en México). Presenta la forma de
autoevaluarse para implementar un programa de mejoras en relacion con la higiene basado en la
NOM 093 de la Secretaria de Salud (esta norma oficial mexicana establece las disposiciones
sanitarias que deben cumplirse en e mango y preparacion de alimentos que se ofrecen en
establecimientos fijos).
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