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Esparragos, judias, habas o remolacha, entre muchas otras: con la informacion incluida en este
volumen, no serd nada dificil cultivar y cosechar verduras y hortalizas, para después disfrutar de
los resultados en la cocina. Tras una introduccién en la que se aborda €l tema de manera general
(eleccién del lugar adecuado, preparacion del terreno, acolchado, abonado...), encontrara las
fichas en las que se describen las variedades concretas y 1os cuidados que necesita cada una.
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