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Un retorno a la cocina tradicional que muestra las muchas opciones que ofrecen las tartas, las
conservas y el pescado. Con instrucciones detalladas y explicaciones que especifican tiempos de
preparacion, coccion y refrigeracion. Fotografias que le entraran por 10s 0jos y le provocaran una
irresistible necesidad de preparar los platos propuestos. ¢Para qué comprar mermelada en el
supermercado s es mas divertido prepararla en casa, ademas de ser mas sencillo de lo que
parece? En este libro se muestran también | os tipos de conservas que existen (al aceite de oliva, a
vinagre, a la sdl...), cdmo preparar las conservas y los productos que pueden utilizarse, desde
hortalizas hasta frutas, pasando por los licores. Se trata, en definitiva, de una propuesta que le
permitird disfrutar de sabores naturales como los de las cerezas en amibar, los azlcares
perfumados o la compota de manzana'y membrillos.
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