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La electrocontaminacion y la tension geopatica son, entre otros, algunos de los factores que
causan estrés y que la autora, tras haberlos padecido, describe. ¢Cémo pueden combatirse? Las
soluciones apuntadas, en muchos casos resultado de la experiencia personal, se apoyan ademés
en fuentes de especidistas y cientificos, por 1o que resulta una obra rigurosa que seguramente
incentivara al lector a profundizar mas en el tema. Tanto en & capitulo dedicado a enumerar los
factores estresantes como en € que se mencionan las medidas para aliviar €l estrés, mas que
aportar ideas generales se incide en soluciones concretas, que ademas pueden ponerse en practica
de forma sencillay sin hacer grandes cambios en el hogar. Por Ultimo, € tercer capitulo analiza
como pueden potenciarse el que todas las habitaciones de la vivienda favorezcan una vida sana,
con lo que, en definitiva, € libro constituye un punto de partida que invita a plantearse como
Vvivir en un entorno méas saludable.
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