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Paisgjes de belleza legendaria, naturaleza salvaje conservada en estado puro, agua cristalinay el
sol meridional cubriéndolo todo: éste es el paraiso en latierra, como todavia se encuentra en las
islas del mediterréneo. ¢pero, qué seria del paraiso sin las delicias que en creta, cércega, cerdefia,
malta o las baleares, preparan con tanto amor? En la cocina mediterrdnea imbuida de caracter
familiar, la fruta y verdura extraordinariamente frescas, el pescado, los mariscos y la carne se
convierten en delicias mimadas por €l sol, que también aqui entusiasmaran a cualquier invitado.
Once jefes de cocina presentan en este libro recetas con diferente grado de dificultad para
elaborar desde refinados entrantes hasta postres tentadores, sin olvidar los platos principales
tipicos de cada pais: sopa de pescado de bastia, crepes de queso corsas, escalope de ternera con
berenjenas o quiza un refinado helado de parmesano con galletas ¢qué desea probar? El lector
puede seguir paso a paso la elaboracion de todas estas delicias. La detallada informacién sobre el
grado de dificultad, el tiempo de coccion y la preparacion convierten en un juego de nifios la
perfecta planificacion del mend.
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