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@ Completa guiainstructiva con programa de gjercicios completo y estructurado, resume la historia

\‘ y lafilosofia de pilates y ensefia técnicas de respiracion y concentracion mental.

Teléfonos. 5544 7340y 5544 72 91

www.libreriabonilla.com.mx


http://www.libreriabonilla.com.mx

