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Cuando sufrimos dolor por la pérdida de un ser querido, la mayoria de nosotros no sabemos
como candlizar las emociones y nos hallamos desolados preguntandonos:. "¢COmo voy a seguir
viviendo después de esto?' " ¢COmo sanar la culpa que me mata?' "¢Como hacer frente al dolor
emocional ?' " ¢Habra algo més alla de la muerte?"

La muerte encierra un proceso de transformacion radical. Para poder entender su antes y su
después, la autora utiliza como hilo argumental un hecho real: el fallecimiento inesperado de un
joven al gue sus hijos estaban unidos por fuertes lazos afectivos, y €l "vigie" gue comienza para
|as personas "que se quedan”.
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